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LES 10 GRANDES MAREES DE 2028

Les dates a coefficient 95+, et le coefficient de chaque jour

JANVIER 96 103 105 104 4 105

Du mercredi 12 au dimanche 16 janvier

mer. 12 jeu.13 ven.14  sam.15  dim.16 au plus haut
(" FEVRIER ns A
103 L e 105
Du jeudi 10 au lundi 14 février .
\_ m jeu.10 ven. 11 sam.12  dim.13 lun. 14 au plus haut )
( )
MARS 107 ne n7 ns loc
Du vendredi 10 au mardi 14 mars - .
\_ ven.10  sam.1  dim.12 lun. 13 mar. 14 au plus haut y,

AVRIL 104 110 m 108 o8 111
Du samedi 8 au mercredi 12 avril - -
sam. 8 dim. 9 lun. 10 mar. 11 mer. 12 au plus haut

MAI 98 98 95 98

Du lundi 8 au mercredi 10 mai
lun. 8 mar. 9 mer. 10 au plus haut

JUILLET o5 102 104 103 g 104

Du samedi 22 au mercredi 26 juillet
sam.22  dim.23 lun.24  mar.25  mer.26 au plus haut

AOOT s o o a 108 l"3

Du dimanche 20 au jeudi 24 aolt
dim.20  lun.21  mar.22 mer.23  jeu.24 au plus haut

Du lundi 18 au vendredi 22 septembre

m lun. 18 mar.19  mer. 20 jeu. 21 ven. 22 au plus haut

SEPTEMBRE 108 s 16 n2 102 116

m m
OCTOBRE 105 06 o m
Du mardi 17 au samedi 21 octobre - .
mar. 17 mer. 18 jeu.19 ven.20  sam. 2l au plus haut

NOVEMBRE 95 99 100 96 'IOO

Du mercredi 15 au samedi 18 novembre
mer.15  jeu.16 ven.17  sam.18 au plus haut

® Relevez I'heure de basse mer de votre commune, elle change chaque jour.
® Veérifiez qu'aucune fermeture sanitaire ne touche votre plage.
® Gardez de la marge au retour, la mer remonte plus vite en grande marée.

AVANT CHAQUE

SORTIE

Coefficients calculés par Mon Estran sur les constantes harmoniques de Brest, valables pour toute la fagade Manche et Atlantique. La
Méditerranée n'utilise pas cette échelle.
Usage loisir uniquement, ni officiel ni destiné & la navigation. L'heure de basse mer de votre commune se lit sur monestran.fr/marees



